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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser der Briicke,

Der rheinische Winter ist eine Herausforderung, eben kein richtiger Winter,
von allem etwas, hauptsdchlich grau. Umso mehr freuen wir uns auf den
Frithling und damit auch auf die Friihlingsausgabe der ,,Briicke".

Der 150. Geburtstag von Konrad Adenauer und seine Verbindung zu seinem
Wohnort ist natiirlich ein Thema. Uber den Gedankenaustausch zwischen
Adenauer und dem Schreinermeister Jakob Walkembach berichtet seine Tochter.

Gleich zwei Artikel widmen sich dem Fuf$ball im Riickblick, als es noch
Bolzplitze gab, und der heutigen professionellen Forderung von Nach-
wuchsspielern.

Gerne berichten wir liber ehrenamtliche Aktivititen in unserer Stadt. Ein
Beispiel ist diesmal der ,Verein zur Forderung von Kunst und Kultur in
Bad Honnef e.V von der Spendensammlung zum Bau des Kunstraumes
bis zu den heutigen Ausstellungen.

Zweck unseres Vereins ist, eine ,,Briicke” zwischen den Generationen zu sein.
So konnen sich junge Leser iiber die Sommerangebote des Stadtjugendringes
informieren. Dazu gehort auch der Bericht des Schulprojektes ,,Balu und Du‘

Anlasslich des 20 jahrigen Jubildums der Band ,,Clax® der Musikschule, die
sich insbesondere in den Stiddtepartnerschaften engagiert, finden Sie in der
Ausgabe einen Artikel.

Der neu gegriindete Seniorenbeirat hat seine Arbeit aufgenommen und
schreibt zum Thema praventive Hausbesuche. Interessant ist der Beitrag
zur Pflegeversicherung im Ausland.

Uber Mafinahmen, die Bad Honnef zur Krisenvorsorge getroffen hat, wird
aus aktuellem Anlass berichtet. Wie immer diirfen der medizinische Beitrag
und die Buchbesprechung nicht fehlen. Auch gibt es im Magazin wieder
einen Vorschlag, in Bad Honnef einzukehren.

Der Verein ,,Briicke e.VY dankt wieder seinen ehrenamtlichen Autoren.
Auch gilt ein besonderer Dank unseren Inserenten, ohne die die Briicke
nicht erscheinen konnte.

Peter Endler,
Vorsitzender des Vereins ,,Briicke e. V. und Mitglied der Redaktion
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Internetcafé Aktive Senioren Senioren-Treff-Kurhaus

Jeden Mittwoch und Freitag Jeden Donnerstag von 14:30 bis 17 Uhr
von 10 bis 12 Uhr Kurhaus Bad Honnef, hinterer Eingang
Bahnhofstr. 2b, 53604 Bad Honnef Leitung: Christine Mehlem 0171 7928385
Veranst.: Aktive Senioren und Ulla Schlierenkamp: 0160 91848729
Gabriele Knoth, 02224-97639400

»reparierBar” Gemiitlicher Kaffeeklatsch
Reparatur defekter Gerate 08.04.| 22.05. | 12.06. von 15 - 17 Uhr
Bad Honnef: ev. Gemeindehaus, Luisenstrafle

Jeden 1. Donnerstag des Monats in der Anmeldung bei Susanne Langguth:
Konrad-Adenauer-Schule (Raum E17) 0171-2341446 | slangguth.bonn@gmail.com
17 Uhr bis 20 Uhr

Aegidienberg:

Jeden 3. Donnerstag des Monats Schwofen wie in alten Zeiten
Aegidiusplatz 10 13.04. | 18.05. | 22.06. von 16 - 19 Uhr
17 Uhr bis 20 Uhr Lilo, Rheinpromenade 4
reparierbar.badhonnef@gmail.com

Holzwerkstatt,,Holzdrache” Geh aus mein Herz -

Jeden Freitag von 16 bis 19 Uhr gemeinsam singen
Konrad-Adenauer-Schule, Auflengelande 25.04. | 23.05. | 20.06. von 15 - 16 Uhr,
nach vorheriger Terminvereinbarung: Rathaus Foyer

holzdrache24@gmail.com

Rentenberatung Mensch, d@rgere Dich nicht -

Jeden 2. Dienstag im Monat gemeinsam spielen

Rathaus, Rathausplatz 1 15.04. + 29.04. | 13.05. + 27.05. |

53604 Bad Honnef 10.06. + 24.06. von 15 - 16:30 Uhr
Veranst.: Konrad Hoftken Haus Drachenfels, Rhondorfer Strafie 80b

Trauercafe Buntes Haus

Jeden ersten Sonntag im Monat Handy / Tablet Sprechstunde
von 15 bis 17 Uhr 04.04. + 11.04. | 09.05. + 16.05. |
Buntes Haus, KrachsnufSbaumweg 21 06.06. + 13.06. von 16 - 17 Uhr
53604 Bad Honnef Ohne Anmeldung
Veranst.: Okomenische Hospizbewegung Rathaus Foyer
Helga Ebel-Gerlach: 0177- 5955635
Zwischen Arbeit und Ruhestand info@gemeinsamstatteinsam-badhonnefde

Regelmiflige Gruppentreffen fiir

Menschen ab 55 Jahren

In den ungeraden Wochen des Jahres

immer mittwochs von 17 bis 19 Uhr A o

Kath. Pfarrh. Rhondorf, o - ) 0 Y : ﬂ i ‘ g se
Frankenweg 127, 53604 Bad Honnef \W i " “

Veranst.: ZWAR AL LIS LC L

Ingrid Quadt, 02224-10730 gemeinsam statt einsam
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Seniorentreff Aegidienberg
Jeden Dienstag 14:30 bis 17 Uhr
AegidiuSplatZ 10, 53604 Bad Honnef Ein Zusammenschluss von Seniorenvertretung, Fachdienst, Soziales”

Veranst. Wally Feiden der Stadt Bad Honnef, Biindnis fiir Familie, Gesundes Bad Honnefe. V.

Wally Feiden 02224-986092 Alle gse-Veranstaltungen sind barrierefrei und kostenfrei
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Die Autorin wartet vor der alten Wache auf Besuchergruppen.
Damals gab es das Museum noch nicht. Quelle: privat

ALS BESUCHERFUHRERIN IM ADENAUER-HAUS IN RHONDORF

Wer war denn dat Maria Laach, bei dem
der Adenauer sich damals versteckt hat?”

Von Claudia Solzbacher

Wenn ich heute, rund fiinfzig Jahre spater, an meine Zeit als Besucherfiihrerin im Wohnhaus von Konrad Adenauer
in Rhondorf zuriickdenke, erfiillt mich noch immer eine groBe Warme und Dankbarkeit.

Wenn ich heute, rund fiinfzig Jahre spiter, an meine Zeit
als Besucherfiihrerin im Wohnhaus von Konrad Adenauer
in Rhondorf zuriickdenke, erfullt mich noch immer eine
grofie Wiarme und Dankbarkeit. Damals war ich Studen-
tin und suchte eine Moglichkeit, mein Studium zu finan-
zieren. Peter Hinze (spéter bekannter CDU Politiker) gab
mir 1976 den Tipp, mich als Besucherfiithrerin zu bewer-
ben. Er hatte dort auch Fithrungen gemacht und stand
kurz vor Ende seines Studiums. Ich zdgerte zunédchst:
»-Da war ich noch nie - ich habe auch nur Schulwissen
iiber Adenauer®. Dann ging ich aber, nach gutem Zure-
den von Peter, doch zu einem Vorstellungsgesprich zu Dr.
Anneliese Poppinga. Die frithere Sekretdrin Adenauers
war damals die Geschiftsfithrerin der Stiftung. Ich hat-
te sogleich Respekt vor dieser freundlichen und offenbar

sehr korrekten Frau. Als unsere Chefin habe ich sie spater
immer sehr bewundert. Sie kannte Adenauer nicht nur
aus Biichern oder Akten, sondern aus dem taglichen Mit-
einander. Fiir uns junge Fithrerinnen war sie eine wichtige
Lehrmeisterin. Durch sie lernten wir immer wieder neue
Fakten auf Fragen, die uns die Besucher stellten und die
wir nicht spontan beantworten konnten. Jedes Jahr am 3.
Oktober gab sie zu ihrem Geburtstag “Prummetat” aus,
und dabei erfuhren wir immer neue Geschichten oder
historische Hintergriinde. Das kennzeichnete die sehr
familidre Athosphdre damals in der Stiftung.

Dafiir sorgte vor allen Dingen Resi Schlief, Adenauers
langjahrige Haushilterin. Sie war immer noch die un-
angefochtene Herrin iiber Haus und Hof und kiimmerte

e —



sich auch um uns Besucherfiihrerinnen mit harter Hand
und grofSem Herzen. Meistens arbeiteten wir Studierende
freitags bis sonntags in der Stiftung, aber trotz Wochenen-
de kochte Frau Schlief jeden Mittag fiir uns. In Adenauers
Kiiche erfuhren wir so auch immer Geschichten vom Alten
und seinen bedeutenden Besuchern. Jedes grofie Fest ha-
ben wir mit Frau Schlief im Haus gefeiert. In einem Jahr
wusste ich Karneval nicht, als was ich mich verkleiden
sollte, und Frau Schlief sagte: ,Das haben wir gleich!“ Sie
suchte einen Frack von Adenauer raus und seinen Zylin-
der. ,Hier probier den mal“ - und so ging ich abends als
Adenauer auf die Karnevals-Party. Ostern versteckte sie
fir uns bemalte Eier im Garten. Manchmal haben wir
nicht alle Eier auf dem groflen Geldnde gefunden. Die
fanden dann spiter aber Besucher und riefen begeistert
»Ein Osterei, ob das wohl noch von Adenauer ist?“ Wir
liefBen sie in dem Glauben.

Die Verehrung fiir Adenauer war damals enorm. Die Be-
sucher wollten wirklich alles wissen, was manchmal die
witzigsten Friichte trug. So fragte mich einmal eine Besu-
cherin, indem sie mich konspirativ zur Seite zog: ,Sagen
se mal Freuleinchen, wer war denn dat Maria Laach, bei
dem der Adenauer sich 1944 versteckt hat?“ Wir haben
gelernt, nicht zu lachen, sondern freundlich richtig zu
stellen. Einmal hat ein Besucherfiihrer die Verehrung der
Besucher allerdings unterschatzt. Wir hatten anlasslich ei-
nes Geburtstages ein Glas Sekt getrunken, und dieser Be-
sucherfiihrer hatte wohl ein Glas mehr getrunken. Als er
mit der Besuchergruppe am Fufle der Stufen stand, ulkte
er: ,Meine Damen und Herren, es ist tiblich, diese 58 Stu-
fen zum Haus auf den Knien hoch zu gehen!“ Zu seinem
Entsetzten gingen tatsachlich viele auf die Knie. Frau Pop-
pinga war “not amused”, als sie davon horte. Peter Seibert,
der als Adenauers letzter Fahrer auch noch in der Stiftung

Verabschiedung von Peter Seibert (Adenauers letztem Fahrer).
Neben P. Seibert steht Claudia Solzbacher, Mitte Verena Martini,
links Dorothea Beth (damals noch Assemacher). Quelle: privat

. .rmd:- Wenn sie den Haosherro nach emnem Ld:lix:-rdu fragre
mmer gone

arbeitete, beschwichtigte: ,Der Alte hatte sich dadriiber
amisiert!“. All das ist vermutlich heute unvorstellbar.

Besucher stellten aber nicht nur unerwartete Fragen,
sondern sie reagierten mitunter auch sehr emotional.
Immer wieder erzdhlten Menschen auch ihre eigenen
Geschichten, die sie mit Adenauer verbanden. Manche
berichteten, dass sie Verwandte von Kriegsgefangenen
seien, die Adenauer nach zéhen Verhandlungen in Mos-
kau 1955/56 aus der Sowjetunion zuriickgeholt hatte.
Diese Gesprache gingen oft tief Man spiirte Dankbar-
keit, Erleichterung und manchmal auch Trauer. Uns als
Besucherfiihrer hat das sehr beriihrt: Geschichte stand
plotzlich nicht mehr nur in den Vitrinen unseres neuen
Museums, sondern direkt vor uns. Diese Begegnungen
haben mir gezeigt, wie stark politische Entscheidungen
in das Leben einzelner Menschen hineinwirken. Konrad
Adenauer war fiir viele nicht nur ein Staatsmann, sondern
jemand, der ganz konkret Hoffnung gegeben hat und Zu-
versicht nach schwerer Zeit.

Haufig haben wir solche Erlebnisse mit unseren wissen-
schaftlichen Mitarbeitern besprochen (damals Engelbert
Hommel und spéter Peter Mensing), und sie haben viele
Besucher-Erinnerungen fiir uns historisch eingeordet und
erlautert. Dieses Wissen floss direkt wieder in unsere Fiih-
rungen ein und machten sie mit der Zeit immer fundierter
und lebendiger.

Riickblickend war diese T4tigkeit weit mehr als ein Studen-
tenjob. Sie war eine Schule fiirs Leben. Ich habe gelernt,
vor groflen Gruppen zu sprechen, auf die unterschied-
lichsten Menschen einzugehen und vor allem aber, wie
wichtig es ist, Geschichte wachzuhalten— gerade an Orten,
die fiir unser Land von so grofler Bedeutung sind.

Alter Zeitungsartikel mit Resi Schlief in der Mitte
Quelle: Buch von Hans Peter Mensing
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Bundeskanzler Dr. Konrad Adenauer, Jakob Walkembach, Heinz Mohr (v.r.).
Aus dem Buch von J. Walkembach ,Adenauer und die kleinen Leute”,

INTERVIEW

Die Herren Adenauer verlassen das Einrichtungshaus.
Aus dem Buch von J. Walkembach ,Adenauer und die kleinen Leute”.

,Sonntags rief Konrad Adenauer
hdufig bei uns an”

Viele Bad Honnefer Biirger kennen den beriihmten Schreibtisch aus der Schreinerei Walkembach im Pavillon Konrad
Adenauers in Rhondorf. Der Schreinermeister Jakob Walkembach hatte jahrzehntelang das Vertrauen des ,Alten”,
nicht nur, was den Bau seiner Mobel anbetraf. Seine Tochter Dr. Adelheid aufm Kampe erinnert sich im Interview

mit Claudia Solzbacher an Begebenheiten aus dieser Zeit.

Liebe Adelheid, bei einem privaten Abendessen sprachen
einige von uns angesichts des Adenauerjahres dariiber,
was sie mit Konrad verbinden. Du erzahltest, dass Konrad
Adenauer sonntags oft bei Euch angerufen hat.

Wie kam es dazu?

Dr. Adelheid aufm Kampe: Ja, die Anrufe habe ich zwar als
Kind selbst miterlebt. Die Hintergriinde dafiir habe ich
jedoch erst durch das Buch ,,Adenauer und die kleinen
Leute®, welches mein Vater geschrieben hat, erfahren.

Also nachdem Adenauer 1935 das Haus in Rhondorf ge-
baut hatte, trat er immer wieder mit Auftragen fiir indivi-
duell angefertigte Mobel an die Schreinerei Walkembach
heran. 1935 war mein Vater zundchst noch Lehrling bei
meinem Opa. Er durfte aber schon damals an den Ein-
bauschrianken und am Ausbau des Dachgeschosses mit-
arbeiten und lernte Adenauer somit frith kennen. Spater
als selbststindiger Meister hat er dann immer noch die
meisten Schreinerarbeiten fiir Konrad Adenauer durch-



gefithrt. Dadurch entstand natiirlich ein Vertrauensver-
haltnis. Dieses hat sich sicher nochmals dadurch vertieft,
dass die Schreinerei Walkembach zB. den Sarg fiir
Adenauers Frau Gussi 1948 angefertigt hat. Mein Vater
hat auch Gussi durch die haufigen Arbeiten am Zennigs-
weg personlich gekannt und sehr geschitzt.

Was waren z.B. die Anlasse fiir Adenauer, bei Euch

in Rommersdorf anzurufen?

A.a.K.: Adenauer und mein Vater haben sich schon zu
Zeiten, als mein Vater noch Lehrling war, iiber Politik
unterhalten. Das ist eigentlich ein bisschen erstaunlich,
weil der Altersunterschied zwischen den beiden ja doch
grof$ war. Wenn zum Beispiel bei den Arbeiten am Innen-
ausbau iiber die Nazis geschimpft wurde, bekam mein
Vater immer gesagt: ,Dariiber hast du zu schweigen®
Nach dem Krieg und vor allen Dingen als Adenauer
dann Bundeskanzler war, konnten die beiden selbstver-
standlich freier reden. Fiir den Bundeskanzler war mein
Vater sozusagen ,das Volk“ — er wollte wissen, was die
»Kkleinen Leute” denken, und er hat das sehr ernst ge-
nommen. Fiir Adenauer war das Handwerk eine zentrale
Saule des Wiederaufbaus in Deutschland.

Er hat ja zum Beispiel 1953 die so genannte Handwerks-
ordnung als sein zentrales Strukturgesetz eingebracht.
Dazu gehorte die Wiedereinfithrung der Meister-
pflicht, und die Qualitatsarbeit sollte dadurch wieder
gefordert werden.

A.a.K.: Genau - und mein Vater war sicher einer der
Handwerker, die Adenauer am ldngsten personlich kannte.
Er hat sich immer wieder mit ihm tiber Bediirfnisse des
Handwerks unterhalten und dies auch in den sonntig-
lichen Gespriachen diskutiert. Ein Erlebnis war typisch
fiir den Austausch zwischen den beiden und steht so in
Vaters Buch: Mein Vater sollte 1960 auch die Méblierung
des Arbeitszimmers im Kanzleramt {ibernehmen. Das
Angebot unserer Schreinerei war ihm wohl zu teuer, und
dies teilte Adenauer meinem Vater schriftlich mit. In sei-
nem Antwortbrief schrieb mein Vater: ,,Obwohl Thr Brief
schmerzte, haben Sie uns einer groflen Sorge enthoben.
Nicht nur wir, sondern fast alle selbststaindigen Hand-
werksunternehmer klagen iiber einen aktuellen Mangel
an tiichtigen Gesellen. Die kapitalstarke, durch eine mit-
telstandsfeindliche Steuergesetzgebung bevorzugte In-
dustrie versteht es, durch hohe Lohnversprechungen die
besten Fachkrifte abzuwerben. Eine Ubernahme des Auf-
trages ware fiir uns mit grofSen personlichen Opfern ver-
bunden gewesen.

Es waren vermutlich solche klaren Worte, die den Bun-
deskanzler dazu bewogen haben, sonntags anzurufen und
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meinen Vater personlich in sein Haus zu zitieren, um ihn
zu fragen, was er denn genau damit meint, dass seine Po-
litik mittelstandsfeindlich sei. Diese konkrete Diskussion
steht im Buch. Adenauers Sorge war es zum Beispiel, dass
es den Deutschen mehr ums Geldverdienen gehe und die
Quualitat dabei auf der Strecke bliebe. Das diirfe auf keinen
Fall passieren, so Adenauer, denn deutsche Wertarbeit sei
ein wichtiges Aushédngeschild. Adenauer wollte immer
wieder wissen, was der einzelne Mensch iiber seine Arbeit
denkt. Kann er sich darin verwirklichen, motiviert ihn die
Freiheit, selbstindig zu arbeiten, zu mehr Leistung. Arbeit
und Demokratie waren fiir Adenauer eng miteinander
verkniipft. Damit lag er bei meinem Vater richtig.

Danke fiir das Gesprach, liebe Adelheid! Das Buch Deines
Vaters ,Adenauer und die kleinen Leute” ist von 2001.
Gibt es das noch irgendwo zu kaufen?

A.a.K.: Ja, ich war in den Weihnachtsferien mit meinen
Enkeln im Konrad Adenauer-Haus in Rhondorf Dort
stand es in einem Regal und ich vermute, dass man es
dort auch kaufen kann. Aufierdem habe ich es neulich in
der Buchhandlung Werber im Fenster liegen sehen.

Brief aus dem Buch von J. Walkembach
~Adenauer und die kleinen Leute”.



DIE ,CLAX-CONCERT-BAND JUBILIERT IM JAHR 2026 GLEICH ZWEIFACH

_Clax-Concert-Band” und
,50 Jahre Stadtepartnerschaft
Berck-sur-Mer und Bad Honnef”

»~CLAX" ist ein Ensemble der Musikschule der Stadt Bad Honnef. Es wurde 2006 von Dirk Piecuch gegriindet. Er ist Lehrer
fiir Klarinette und Saxophon an der Musikschule der Stadt Bad Honnef und Leiter der Blaserklasse an der Gesamtschule Mei-
ersheide in Hennef. Im ungeféhr 50-kopfigen Ensemble spielen Klarinetten und Saxophone die Hauptrolle neben Quer-
floten und nach Bedarf erganzt um weitere Instrumente und Gesang. Der Anspruch der ,Clax-Concert-Band” ist es, mit
Hingabe gemeinsam Musik zu machen, das musikalische Konnen stetig weiter zu entwickeln und anderen Menschen mit
der Musik Freude zu bereiten. Das Repertoire reicht von Klassikern aus Jazz und Blues liber Arrangements aus Popmusik,

Filmen und Musicals bis zu sinfonischen Stiicken.

Mittwochabends istimmer Probe, und vor dem jahrlichen
Benefizkonzert im Friihjahr gibt es stets ein Probenwo-
chenende. Hin und wieder nutzt ,,Clax“ auch Workshops
zur Fort- und Weiterbildung. Zusitzlich zum jahrlichen
Konzert, zu dem ,,Clax® immer viel positive Resonanz er-
hélt und das immer fiir einen guten Zweck gegeben wird,
treten alle oder auch Teile des Ensembles gelegentlich bei
verschiedenen Anldssen im Stadtgeschehen auf

10

Von Kalle Henseler

Ein besonderes Merkmal des Ensembles ist die Pflege der
Stadtepartnerschaften. ,,Clax“ ist von Beginn an aktiv am
Austausch mit den Partnerstddten der Stadt Bad Honnef
beteiligt, so etwa mit Fahrten nach Cadenabbia/Italien
und Ludvika/Schweden. Eine dauerhafte Freundschaft
besteht zum ,,Club Musical“ der Partnerstadt Berck-sur-
Mer in Nordfrankreich mit gegenseitigen Besuchen und
jeweils gemeinsamen Konzerten.



Intern nutzt die ,Clax Concert Band“ eine eigene ,,Clax
Cloud in der alle wichtigen Informationen wie Noten,
mp3-Dateien, Organisatorisches, Fotos, Berichte {iber
Aulftritte usw. abgelegt und fiir die Ensemble-Mitglieder
verfiigbar sind. Zum lebhaften Miteinander gehéren auch
gemeinsame Unternehmungen und kleine Feiern.

Das Jahr 2026 ist schon in vollem Gange, und die ,,Clax
Concert Band“ hat auch im Jahr 2026 wieder einige
Veranstaltungen und Highlights fiir das Publikum in
Vorbereitung:

Das Jahr startete mit einem jahrlich wiederkehrenden
Benefizkonzert in der Aula des CJD in Konigswinter
am 15.3.2026, 17 Uhr. Clax unterstiitzte in diesem Jahr
mit dem Benefizkonzert und der Spendensammlung die
»Luis Paulo Stiftung® (luispaulo-stiftung.de). Die Stiftung
setzt sich ein fiir den Schutz und die Férderung von Kin-
dern in Erinnerung an Luis Paulo.

Vom 20. - 22.2.2026 war Clax vor dem grofien Konzert
noch in der Jugendherberge Leutesdorf zum Proben-
wochenende, um sich intensiv auf das Benefizkonzert
vorzubereiten.

Vom 1.5. - 3.5.2026 sind dann die Musikerkollegen und
Kolleginnen vom ,Club Musical aus Berck-sur-Mer
in Bad Honnef Am 2.5.2026 wird es eine gemeinsame
Probe geben und ein Konzert in der Kirche Sankt
Johann Baptist.

Am 3.5.2026 findet der Festakt zum 50-jihrigen Be-
stehen der Partnerschaft zwischen Berck-sur-Mer und
Bad Honnef statt. Der Festakt beginnt um 11 Uhr im
Kursaal der Stadt Bad Honnef mit einem gemeinsamen
Konzert von ,,Club Musical“ und der ,,Clax Concert
Band*

Im 2. Halbjahr 2026 féhrt die ,Clax Concert Band“ zum
Gegenbesuch nach Berck-sur-Mer, um dort mit ,,Club
Musical” ein gemeinsames Konzert zu geben.

Vorgesehen ist auch wieder im November 2026 die Teil-
nahme am Musikwettbewerb ,,Musizierender Rhein-
Sieg-Kreis®, auf dem ,,Clax” in den letzten beiden Jahren
in Folge jeweils einen 1. Preis erzielen konnten.

Das Jahr 2026 schliefSt ,,Clax® am 22.12.2026 mit einem
grofSen Adventskonzert gemeinsam mit Musikern und
Musikerinnen der Musikschule der Stadt Bad Honnef im
Kursaal der Stadt Bad Honnef ab.
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NEUGIERIG GEWORDEN?

Sie wiirden gerne Teil der,,Clax Concert Band”
werden? Dann kommen Sie gerne auf,Clax” zu!

Das Orchester hat ein breites Altersspektrum
und steht lhnen jederzeit fiir ein,,Reinschnup-
pern” offen. Kommen Sie gerne mittwoch-
abends personlich vorbei! Wer mit Saxophon,
Klarinette, Querflote, ggf. auch Schlagzeug
oder E-Bass, bei ,Clax” spielen mochte,
wende sich an:

Musikschule der Stadt Bad Honnef,

Tel: 02224/184-162,
antonia.Schwager@bad-honnef.de oder
direkt an: info@piecuch.net

Nachh

1al

unterwegs.

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir machen uns stark fiir echte Werte.
Fur die Menschen, die Unternehmen
und die Umwelt in der Region.

ksk-koeln.de/nachhaltigkeit

Kreissparkasse
Koéln

Geld anlegen mit Nachhaltigkeits-Merkmalen:
Wir beraten Sie gerne.

tig €
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JUWEL IN DER KUNST- UND KULTURLANDSCHAFT

Kunstraum Bad Honnef

Reges Interesse wahrend einer Ausstellung im Kunstraum

Rolf Thienen im Interview
mit Cornelia Nassner

Den Kunstraum in Bad Honnef kann man nur als eine Erfolgsgeschichte betrachten. Denn iiberschaut man einmal die
Aussagen der Kiinstler und Kiinstlerinnen, die hier ausgestellt haben, und glaubt man den Aussagen der Besucher der
einzelnen Veranstaltungen, aber auch an die im Laufe der Zeit erfolgte Erweiterung des Repertoires, muss man einfach
sagen: Der Kunstraum ist ein Juwel in der Kunst- und Kulturlandschaft nicht nur von Bad Honnef, sondern dariiber auch
weit hinaus und hat mittlerweile auch Freunde in Berlin und zwischendrin gefunden.

Doch sehen wir einmal auf die Entstehungsgeschichte,
denn diese ist duflerst interessant.

1969 wurde die Gemeinde Aegidienberg in die Stadt Bad
Honnef eingemeindet, und schon bald zeigt es sich, das
die auf fiinf Gebdude verteilte Stadtverwaltung rein platz-
maflig aus allen Zimmern und Fluren quoll, geschweige
denn, dass der durch die Zusammenlegung erforderliche
Bedarf an Personal und Raum ausreichend gedeckt
werden konnte.

1975 beschloss daher der Stadtrat, einen stidtebaulichen
Wettbewerb fiir das Stadtzentrum von Bad Honnef durch-
zufiithren, aus dem der Entwurf des Kolner Architekten
Prof Joachim Schiirmann als Sieger hervorging. Dieser
Entwurf, der dann auch zum Teil (siche unten) realisiert
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wurde, sah auch ein Rathaus-Café im Bereich unter dem
Ratssaal vor. Geschitzte Baukosten des Gesamtobjektes
12,5 Millionen D-Mark. Doch schon wahrend des Baus
der Tiefgarage zeigte sich, dass es zu Mehrkosten in Hohe
von ca. 5,8 Millionen D-Mark kommen wiirde, die auf
Rohbau- und Fassadenarbeiten sowie Technik entfielen
(Stand 1981).

Es gab heftige Debatten im Stadtrat, Aufgabe des Pro-
jektes, Verkauf des Rohbaus, Reduzierung der Ausstat-
tung, und im Rahmen dieser Diskussion kommentierte
ein Wahlplakat der Wéhlergemeinschaft die Griinen zur
Stadtratswahl: Guter Rat baut teuer.

1981 fiel die Entscheidung, der Bau wird fortgefiihrt. Doch
es gab Einschrankungen. So wurde das Rathaus-Café aus




der Realisierung herausgenommen, und an Stelle dessen
blieb ein freier Platz auf dem dafiir vorgesehenen Areal.
Fertigstellung des Gebdaudes im Jahr 1983. 1984 erhielt
das Rathaus fiir seine Architektur eine Auszeichnung als
,vorbildliches Bauwerk im Land Nordrhein-Westfalen®

Doch alles hat seine Vor- und Nachteile. Nachteil, das
Rathauscafé war ,fott", wie der Rheinldnder sagt. Die von
Prof Schiirmann geplante Fassade war es ebenso. Aber,
es gab einen freien Raum unter dem Ratssaal, und hier-
auf richtete sich der Blick zweier Manner in Bad Honnef,
Werner Osterbrink, ehemaliger Biirgermeister von Bad
Honnef, und Helmuth Bier, damaliger Co-Sparkassen-
direktor der Stadtsparkasse Bad Honnef.

Beide trafen zusammen in der Idee, ein wenig mehr
Kultur in Bad Honnef zu wagen. So kam man 1987
tiberein, einen Verein zu griinden, den ,Verein zur
Forderung von Kunst und Kultur in Bad Honnef eV
Schnell gesellten ich einige andere Biirger hinzu.

Die ersten Aktivitaiten des Vereins in den ersten Jahren
hielten sich jedoch eher im engen Rahmen. Es wurden
einige Bilder erworben, die der Stadt Bad Honnef als
Dauerleihgabe zur Verfiigung gestellt wurden. Erwah-
nenswert sind im Jahr nach der deutschen Wiedervereini-
gung ein Konzert mit dem Bldser-Quintett des Leipziger
Gewandhaus-Orchesters (April 1990) sowie eine Ausstel-
lung ,Kunst im Park® mit grofien Skulpturen von Prof
Rainer Hagl, Koln.

Ende der 1990er Jahre wurde dann ein neues, entschei-
dendes Kapitel in der Vereinsgeschichte begonnen. Der
Vorstand begann im November 1998, Spenden fiir den
Bau des Kunstraums zu sammeln, der auf dem freien
Gelande unter dem Ratssaal entstehen sollte.

Aufgrund der ersten Erfolge und der Reputation des
Vereins nahm die Sammeltatigkeit schnell an Fahrt auf,
und schon nach geraumer Zeit war ein hoherer sechs-
stelliger Betrag vorhanden, iiber den der Kunstraum, so
wie er heute besteht, errichtet werden konnte: Helles
Ambiente durch einen fortlaufenden Fenstersims unter
der Decke und grofier Glasflichen, dabei jedoch weite
Wandfldchen, an denen die auch teilweise grofiforma-
tigen Ausstellungsobjekte prasentiert werden kénnen.
Eine neue Beleuchtungsanlage tat in letzter Zeit ihr Gutes.

Geplant waren damals zu Beginn der Ausstellungstatig-
keit acht bis neun Ausstellungen pro Jahr. Jede dieser
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Ausstellung dauert drei Wochen, die vierte Woche wird
zum Abbau der alten und vor allem dem Aufbau der neu-
en Ausstellung genutzt, nicht zuletzt auch, um die immer
wieder anfallenden kleineren Reparaturarbeiten aus-
zufiihren. Dieser Ausstellungsrhythmus wird bis heute
durchgehalten.

Besonders geschdtzt von den Kiinstlern wird die klare
Gestaltung der Ausstellungsflachen, einhergehend mit
dem sauberen Ambiente, hervorgerufen auch dadurch,
dass nur die vorgegebenen Présentationsformen benutzt
werden diirfen. Also: Die Bohrmaschine muss zu Hause
bleiben.

Zustandig fiir die Auswahl der Kiinstler ist ein Fach-
beirat. Wahrend beschlossen wurde, dass im Vor-
stand des Vereins kein Kunstler vertreten sein sollte,

Cornelia Nasner und Dr. Jens Kemb

© Rolf Thienen
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haben , Kunstkenner® wie Kunstler oder Kunstvermittler
im Fachbeirat das Sagen. Dieser Beirat entscheidet letzt-
endlich {iber das anstehende Programm, und die Mitglie-
der dieses Beirats wahlen aus den vielen Anmeldungen zu
Ausstellungen diejenigen aus, welche realisiert werden. Er
achtet dabei auf ein periodeniibergreifendes Gleichgewicht
von Malerei, Graphik, Skulptur und ein gleichbleibendes
Niveau der ausgestellten Werke, wobei man versucht, die
Vorstellungen in Bezug auf ein bestimmtes Qualitatsniveau
einzuhalten; ein nicht immer leichtes Unterfangen.

Im Laufe der vergangenen Jahre zeigte sich, dass die Ak-
zeptanz und die Neugier der Biirger aus Bad Honnef und
der Umgebung nicht nur in Bezug auf die gebotenen Aus-
stellungen positive war, sondern dass auch Vorstellungen
laut wurden, das Programm zu erweitern. Und so gibt es
nun, in sukzessiver Erweiterung, die Reihe ,Klassik im
Kunstraum?, kuratiert und organisiert vom kiinstlerischen
Leiter, Desar Sulejmani. In dieser Reihe werden vorwie-
gend junge Talente der verschiedensten Sujets vorgestellt,
wie jetzt ein Klavierkonzert, ein Konzert fiir Violine und
Klavier sowie ein Gitarrenkonzert.

Auch sei eine neue Reihe erwéhnt, die erst vor kurzem
etabliert wurde. Im Andenken an den jiingst verstorbenen
Grinder des Kunstraumes, Werner Osterbrink, wurde
ein Forderprojekt fiir junge Kiinstler in Form einer Son-
derausstellung geschaffen.

Bleibt zum Schluss nur noch zu erwahnen, dass der Ver-
ein es gerne sehen wiirde, wenn sich noch ein paar mehr
Kunst- und Kulturinteressierte im Rahmen einer Vereins-
mitgliedschaft beteiligen wiirden. Der Jahresbeitrag be-
tragt noch nicht einmal so viel wie ein Abendessen in der
Gastronomie, die Veranstaltungen im Kunstraum bringen
aber auch einen Genuss, wenn auch auf etwas andere Art,
und vor allen Dingen das ganze Jahr {iber.

Verein zur Forderung von Kunst und Kultur
in Bad Honnefe.V.

Kunstraum Bad Honnef
Rathausplatz 3, 53604 Bad Honnef
www.kunstraum-badhonnef.de
info@kunstraum-badhonnef.de
Tel.: 02224 732 34

Vorstand Cornelia Nasner
Geschaftsfiihrer Dr. Jens Kemb
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DAS VERANSTALTUNGSPROGRAMM
DES KUNSTRAUMS 2026

1.- 22. Mérz: Ausstellung Elke Post

8. Marz, 17.00 Uhr:
Klassik im Kunstraum ,Zwischen Vision und
Virtuositat”, Lennart Kleeberg, Klavier

12. April - 3. Mai: Ausstellung Mo Kilders

26. April, 17.00 Uhr:

Klassik im Kunstraum ,Friihling, Eleganz und
Ekstase”, Kira Elisabeth Koch - Violine und Karla
Haltenwanger - Klavier

6. - 13. Mai: Kooperation zum Tag der Inklusive
mit der,Kunstwerkstatt Der Blaue See, Hohen-

honnef” mit einer Kiinstlerin aus der Ukraine

15. Mai - 7. Juni: Ausstellung
Anja Kleemann-Jacks

14. Juni - 5. Juli: Ausstellung Stefan Christ
21.Juni, 17.00 Uhr:

Klassik im Kunstraum ,Fliisse in Saiten” Elias
Lins da Silva, Gitarre

12. - 26. Juli: Ausstellung Dr. Ulrich Cremer

30. August - 20. September: Ausstellung
Jiirgen Middelmann

8.-29. November: Ausstellung
Charlotte Lindemann

Offnungszeiten
Ausstellungen
Fr.16 - 19 Uhr
Sa.11-14 Uhr
(Eintritt frei)

Konzerte beginnen am Veranstaltungstag
um 17 Uhr

(Eintritt 20 Euro / 10 Euro ermafigt,
Kartenreservierung wird empfohlen)



Vom Nachwuchsspieler bis zum Profi

TRAINER CAGDAS SAHINOGLU FORDERT TALENTE UND PROFIS!

Individuelles Training, internationale Erfahrung und die
gezielte Forderung von Talenten stehen im Mittelpunkt
der Soccer Academy Germany. Trainer Cagdas Sahinoglu
arbeitet dort sowohl mit ProfifuBBballern aus verschiedenen
Ligen als auch mit Nachwuchsspielern, die ihre Fahig-
keiten weiterentwickeln mochten.

Der Traum vom Profifufiball beginnt fiir viele junge Spieler
auf dem Trainingsplatz Talent allein reicht jedoch selten
aus. Entscheidend sind regelmafSiges Training, Disziplin
und die richtige Forderung. Genau hier setzt die Soccer
Academy Germany an. Die Fufiballschule bietet Spielern
aller Altersklassen zusitzliche Trainingsmoglichkeiten
neben dem Vereinsfufiball und legt dabei besonderen
Wert auf individuelles Training.

Cagdas Sahinoglu stammt aus Konigswinter und lebt
heute in Bad Honnef Sein Biiro befindet sich im Mari-
tim Hotel in Konigswinter, von wo aus er die Arbeit der
Soccer Academy Germany organisiert. Seit vielen Jahren
ist er im FufSball titig und konnte dabei umfangreiche Er-
fahrungen sammeln. In seiner Trainerlaufbahn war er un-
ter anderem bei Bayer 04 Leverkusen tdtig und arbeitete
auflerdem beim FC Hennef sowie beim Bonner SC. Dort
betreute er Mannschaften in nahezu allen Altersklassen.
Seine Arbeit fiihrte ihn sogar bis in die Junioren-Bundes-
liga — die hochste Spielklasse im deutschen Jugendfufiball.

Auch international sammelte Sahinoglu wertvolle Er-
fahrungen. Er leitete Trainingseinheiten fiir Top-Talente
beim tiirkischen Traditionsverein Besiktas Istanbul sowie
in den USA. Dabei erhielt er Einblicke in unterschied-
liche Trainingsmethoden und Fufiballkulturen.

Von Laura Solzbacher

Heute trainieren in der Academy sowohl Profifufiballer
als auch Nachwuchsspieler. Spieler aus der Bundesliga
sowie aus internationalen Ligen arbeiten hier gezielt an
Technik, Athletik und Spielverstindnis. Immer wieder
reisen auch Profis aus verschiedenen Landern an, um mit
Sahinoglu zu trainieren. Darunter befinden sich Spieler
aus Vereinen der Bundesliga sowie aus internationalen
Topklubs — etwa aus der Tiirkei, Spanien oder Italien. Zu
den bekannten Profis, die regelméfiig bei Sahinoglu trai-
nieren, zéhlt auch der deutsche Nationalspieler Florian
Wirtz. Neben seiner Arbeit auf dem Trainingsplatz ist
Sahinoglu auch in den Medien aktiv. Unter anderem war
er als Trainer in der Baller League titig und trat in ver-
schiedenen YouTube-Formaten als Fufiballexperte auf
Ein besonderer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt jedoch
auf der Forderung von Nachwuchsspielern. In der Aca-
demy erhalten junge Talente die Mdglichkeit, unter pro-
fessionellen Bedingungen zu trainieren und wertvolle
Erfahrungen zu sammeln.

Dariiber hinaus organisiert Sahinoglu mehrere Fufiball-
AGs an Schulen in der Region. Unter anderem betreut er
eine Fufiball-AG in der Grundschule in Aegidienberg im
Rahmen der OGS. Diese Projekte liegen ihm besonders
am Herzen. Mit den Schul-AGs mochte er den Kindern in
der Region bewusst etwas zuriickgeben, sie fiir Bewegung
und Fuf3ball begeistern und sie in ihrer sportlichen sowie
personlichen Entwicklung unterstiitzen.

Fiir Sahinoglu steht fest: Fufiball kann Menschen verbin-
den und wichtige Werte vermitteln. Mit seiner Academy
mochte er vor allem Nachwuchsspielern helfen, motiviert
zu bleiben und ihren Weg im Fufiball weiterzugehen.
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FuBball und andere
Sportarten in
meiner Jugendzeit

Von Josef Thienen
Mit freundliche Genehmigung des Verein Haus Gutenberg

Fufiball

Zugegeben, Fufiballer in einer regelrechten Mannschaft
war ich nie — obwohl das Fuf3ballspiel, aber auch einige
Ubungen der Leichtathletik sowie das Tischtennisspiel
mich und uns einige Zeit begleitet haben.

Meine Eltern hatten in den spiten 1950er Jahren ge-
baut. In der VdK-Siedlung ,,Am Weiher® hatten sie den
Bauplatz mit der spateren Hausnummer 48 bekommen.
(Anm.: VdK, das bedeutet ,Verband der Kriegsbeschi-
digten, Kriegshinterbliebenen und Sozialrentner Deutsch-
lands® Dieser Verband verhalf den Mitgliedern u.a. zu
einem Grundstiick mit der Auflage, Einzelpersonen, meist
Kriegerwitwen mit oder ohne Kinder, als Untermieter auf-
zunehmen.)

Das Grundstiick grenzt auch heute noch an der Westseite
an ein Padchen, das damals den Zugang zu den Obstgirten
von der Karlstrafle aus darstellte.

Eine grofle Parzelle, ein damals noch unbebautes
Grundstiick gegeniiber dem Fasslager der Firma Brassel
an der Karlstrafle hatten wir Jungen fiir unsere nicht
nur sportlichen Aktivitdten ausersehen. Der Einlauf in
unser ,,Stadion® gestaltete sich wie beim Honnefer Fuf3-
ball-Verein (HFV): Mit griin/weiflem Trikot, Stutzen
und Fuflballschuhen liefen wir durch das Gésschen zum
sportlichen Wettstreit ein. Zu unserer ,Mannschaft“ in
wechselnder Besetzung gehorten u.a. mein Bruder Rolf
(Muck) und natiirlich die Nachbarsjungen Giinter Lehn
und Klaus Oedingen.

In der Halbzeitpause wurde uns Kranenwasser gereicht
von einem nur wenig dlteren Zuschauer, manchmal auch
Mitspieler, meiner Erinnerung nach namens Altmaier,
der am unteren Rand unseres ,Sportplatzes® wohnte,
heute Karlstr. 97. Die Blechkannen mit Wasser reichte er
uns durch das kleine Kiichenfenster heraus.

Beendet wurde die Spielzeit entweder durch den Pfift
meines Vaters auf zwei Fingern - er konnte das sehr laut,
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Walter Eschweiler, der Schiedsrichter unseres Endspiels, bei der
Ubergabe des Original-Weltmeisterschafts-Wimpels von Mexiko
an die siegreiche Mannschaft von Selhof

(HVZ-Fotos von Heinz Pfalzer)

so dass wir ihn immer horten — oder durch den Beginn
so interessanter Fernsehsendungen wie Lassie, Fury oder
die Erzahlungen von Luis Trenker, die wir natiirlich un-
bedingt sehen mussten.

Zu einem ,normalen” Fufiballverein wie zB. dem HFV
gehoren wollten wir nicht. Wir hielten uns nicht fiir so
geeignet dafiir, obwohl die Ernsthaftigkeit unseres Spiels
tiir uns aufSer Frage stand.

Dagegen war mein Vater — eine Zeit lang wenigstens -
ein passionierter Fan des HFV. Ich glaube, das war auch
einer der Griinde fiir unseren sonntaglichen Besuch bei
den Eltern meiner Mutter auf der Beueler Strafe. Zuerst
gab es selbstgebackenen Kuchen. Die Sahne dafiir holten
wir Kinder in einer Glasschiissel bei der Backerei Klaes
auf der Beueler Strafle. Nach dem Kaffeetrinken gingen
»die Méanner“ zum Fufiballgucken auf den Sportplatz
an der Asbacher Strafle. Der Eingang fiir die Einheimi-
schen war unterhalb vom Sportplatz zur Stadt hin. In
einem Biidchen saf§ ein Vereinsmitglied zum Kassieren.
Mein Vater, schwerstverwundet und auf Kriicken aus
dem Krieg heimgekommen, brauchte auch hier keinen
Eintritt zu bezahlen. Damals war es iiblich, dass Kriegs-
teilnehmer, zumal die verwundeten, bei den meisten Ver-
anstaltungen freien Eintritt hatten. Zielstrebig gingen wir
also den Hang am 0stlichen Spielfeldrand hoch, wo wir
oberhalb der Stiitzmauer die beste Sicht hatten. Unter den
verschiedenen Anfeuerungen und Zurufen fiir die beiden
Mannschaften war eine, die ich bis heute nicht vergessen
habe: ,, ... Du Honigkuchenpferd ..“ briillte einer tiber den
Platz Dieser Ausdruck in dieser Situation ist mir bis heute
im Gedéchtnis geblieben — warum auch immer. Vielleicht
meinte er den kleinen dicken Selhofer, der bei Honnef im
Tor stand ...



Die siegreichen Stadtmeister stehend von li. nach re.: Kurt Palm,
Franzjosef (Jo) Palm, Herbert Miisgen, Jiirgen Welzenbach,

Josef Thienen, Detlef Klein; kniend: von li. nach re.: Norbert Saaber,
Ralf Landwehrs, Willi Dick, Juppi Wendeler, Hans-Peter Leven (Prelli)

Im Kopf geblieben ist mir auch ein Schulwettstreit in den
1960er Jahren, dessen Abschluss ein Fufiballfinale auf
dem o.g. Aschenplatz war.

Der international erfahrene WM-Schiedsrichter Walter
Eschweiler war als Referee bei diesem Endspiel dabei.
Dass wir eine gute Mannschaft waren, steht aufler Frage,
denn wir hatten einige Koryphden unter uns, die beim
HFV am Mannschaftstraining teilnahmen. So gut waren
wir, dass wir den Titel holten. Und dazu spendierte uns
Herr Eschweiler einen Original-WM-Wimpel von Mexico.
Vielleicht liegt der noch im Archiv, also im Keller der
Selhofer Schule?

Geschichten, die das Leben schrieb ... Ab und zu holen
wir noch mal alte Fotos raus und erfreuen uns an den
alten Zeiten, die eigentlich noch nicht so lange her sind.
Oder meine ich das nur, wenn ich mir die Bilder aus jener
Zeit anschaue???

Speerwerfen
Wieso waren wir nur auf die Idee gekommen, diese fiir
uns Jungen nicht gerade iibliche Sportart zu wahlen?

Zunichst einmal wollten wir nicht nur ,normale“
leichtathletische Disziplinen wie Laufen oder Springen
ausiiben. Speerwerfen sollte es sein. Nichts leichter als
das, meinten wir, schliefSlich stand bei uns zuhause im
Keller ein Holzspeer, iibrig geblieben von den sportlichen
Ambitionen meines Vaters Willi Thienen, der wie auch
sein Bruder Jupp vor dem Krieg erfolgreich an vielen
Sportfesten teilgenommen hatte.

Speerwerfen ist gar nicht so einfach, wie es aussieht. Wir
warfen den Holzstab so lange, bis er ganz zersplittert war.
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Einen neuen bekamen wir nicht, einen aus Holz erst
recht nicht. Im Nachhinein war das schon gut so, weil
wir uns viel zu blod angestellt und zudem keinen richtigen
Trainer hatten.

Tischtennis

Ahnliche Erfahrungen dann beim Tischtennis. Mein
Opa aus Selhof, der als Rentner in der kleinen Schrei-
nerei Schneider in der Beueler Strafle arbeitete, hatte
einmal zu Weihnachten fiir seine Enkel eine Tischtennis-
platte angefertigt. (Netz, Balle und Schléger gab es nach
und nach als Geschenk zu Festtagen wie Weihnachten
und zu Geburtstagen.) Die Platte bestand aus Stabsperr-
holz, auch Tischlerplatte genannt, war griin angestrichen
und teilbar, sodass wir sie nach Benutzung zusammen-
klappen, von den Bocken heben und an die Wand stel-
len konnten. Aber beim Aufbau des Spieltisches mussten
wir schon sehr zirkeln, er passte nur mal geradeso in die
Garage, die uns als Spielort diente. Stundenlang spielten
wir dort, bis wir uns irgendwann fit genug fiihlten, um
bei der Honnefer Stadtmeisterschaft mitzumachen. Wir
gaben dann unsere Anmeldung zu dieser Veranstaltung
ab, ich glaube, es war beim damals Verantwortlichen Otto
Neuhoff Die Spiele fanden in der Turnhalle der Evange-
lischen Schule statt und wir schieden bereits in der ersten
Runde aus. Vielleicht hatten wir die Umstellung von dem
gewohnten knappen Platz auf die gerdumige Halle nicht
geschaftt. Zuhause spielten wir allerdings weiter — in der
Garage - wie immer.

Tipp-Kick

Noch so eine Geschichte, die sich bestimmt vielfach in
Selhof abspielte: Es handelte sich hier um ein — zumindest
damals - sehr beliebtes Fufiballspiel im Kleinen.

Dazu wurde eine griine Matte auf einem Tisch ausgerollt.
An den kurzen Seiten wurden kleine Plastik-Tore in eine
schmale Holzleiste eingeklinkt. Jede ,Mannschaft® be-
kam eine kleine Figur als ,,Feldspieler®, der den nicht ganz
runden ,,Ball“ weiterbeforderte, wenn man die Mechanik
auf seinem Kopf antippte (Tipp), sodass sein Fuf3 nach
vorne schnellte und den Ball schoss (Kick), am besten ins
gegnerische Tor.

Eines Tages hatte sich mein Freund Rainer L. beim Fuf3-
ballspielen ein Bein gebrochen und musste deshalb wo-
chenlang im Bett zubringen. Aber auch ihm kam mein
Opa mit einer wunderbaren Idee zu Hilfe: Er ersetzte das
aufrollbare Spielfeld des Tipp-Kick-Spiels durch eine griine
Hartfaserplatte. Damit konnte das Spiel auf Rainers Bett
stattfinden und viele Nachmittage waren gerettet ...

Rainer und ich treffen uns manchmal noch und erinnern
uns gerne an Tipp-Kick - dank Opa.
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Ferien voller Erlebnisse —
Sommerferien mit dem
Stadtjugendring in Bad Honnef ...

Wenn die Schule Pause macht, beginnt fiir viele
Kinderin Bad Honnef eine besondere Zeit: die Ferien-
betreuung des Stadtjugendrings. Jahr fiir Jahr sorgen
die Teams dafiir, dass Kinder nicht nur gut betreut
sind, sondern auch abwechslungsreiche, spannende
und gemeinschaftliche Ferien erleben kénnen.

Gerade fiir viele berufstdtige Eltern ist eine verlédssliche
Betreuung in den Ferien unverzichtbar. Gleichzeitig
sollen die Ferien fiir Kinder aber mehr sein als nur
»Aufbewahrung®. Genau hier setzt das Konzept des
Stadtjugendrings an: Ferienzeit bedeutet hier Spiel, Be-
wegung, Kreativitit und gemeinsames Erleben.

Der Stadtjugendring e. V. organisiert seit vielen Jahren Fe-
rienangebote fiir Kinder und Jugendliche aus Bad Honnef
und Umgebung. Die Programme stehen grundsitzlich al-
len offen und bieten eine bunte Mischung aus Ausfliigen,
Workshops, Sportangeboten und kreativen Projekten.
Ob gemeinsames Basteln, Spiele im Freien, kleine sport-
liche Wettkampfe oder coole Tagesausfliige — die Kinder
konnen ihre Ferien aktiv gestalten und gleichzeitig neue
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Freundschaften kniipfen. Die FNE (Feriennaherholung)
ist fiir viele Eltern auch eine ,sichere Bank; ihre Kinder in
den letzten beiden Ferienwochen gut betreut zu wissen.

Ein wichtiger Bestandteil ist dabei auch die Zusammen-
arbeit mit lokalen Einrichtungen, Vereinen und Partnern.
So entstehen immer wieder besondere Programmpunkte:
Besuche im Freibad, kreative Workshops, Naturerlebnisse
im Siebengebirge oder gemeinsame Aktionen mit loka-
len Vereinen. Die Ferienangebote leben von der Vielfalt
und dem Engagement vieler Beteiligter und finden an
drei Standorten statt, wo die Kinder nach Altersgruppen
betreut werden. Es engagieren sich immer zahlreiche Ju-
gendliche als BetreuerInnen.

In den ersten beiden Ferienwochen organisiert die Stadt-
jugendring gGmbH Ferienbetreuung fiir die Kinder der
Offenen Ganztagsschulen (OGS), die von ihr betreut
werden. Auch hier steht ein abwechslungsreiches Pro-
gramm im Mittelpunkt. Die Ferienbetreuung findet in
den jeweiligen Schulstandorten statt und bietet den
Kindern vertraute Rdume und Bezugspersonen.



Gleichzeitig wird das Programm bewusst anders gestaltet
als der normale OGS-Alltag: mehr Zeit fiir Projekte,
Bewegung und gemeinsame Aktivititen.

Mal stehen kreative Projekte im Mittelpunkt, mal Be-
wegung, Spiele oder Ausfliige. Besonders beliebt sind
gemeinsame Aktionen wie Turniere, Bastelangebote,
Kochaktionen oder kleine Auftithrungen, bei denen die
Kinder ihre Ergebnisse prasentieren konnen. Auch spon-
tane Ideen der Kinder werden oft aufgegriffen und in das
Programm integriert.

Ein wichtiger Aspekt der Ferienbetreuung ist zudem das
soziale Lernen. Kinder aus unterschiedlichen Klassen
und Altersgruppen verbringen Zeit miteinander, lernen
sich neu kennen und wachsen als Gruppe zusammen. Fiir
viele entstehen hier Freundschaften, die {iber die Ferien
hinaus bestehen bleiben.

Hinter der Organisation der Ferienprogramme steckt viel
Vorbereitung. Wochen im Voraus planen die Teams In-
halte, Ausfliige und Materialien. Das Ziel ist, ein qualitativ
hochwertiges und gleichzeitig moglichst niedrigschwelliges
Angebot fiir Familien zu schaffen. Gerade in der FNE
werden immer handeringend Betreuerinnen und Betreuer
gesucht, die extra fiir diese Aufgabe geschult werden.
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Dariiber hinaus findet im Sommer in Aegidienberg seit
vielen Jahren der sogenannte BAEGI statt, ein richtiger
Abenteuer-Bauspielplatz, auf dem Kinder tiber drei
Wochen hinweg, betreut durch die padagogischen Fach-
krafte des Stadtjugendring, selbststindig Hiitten bauen,
aber auch gemeinsam kochen, spielen und abhingen.

Das Haus der Jugend bietet ebenfalls zwei Wochen lang
fiir dltere Kinder eine Ferienbetreuung mit zahlreichen
Ausfliigen an, von Wasserski bis Bouldern ist fiir jeden
etwas dabei. Langeweile kommt hier garantiert nicht auf

Die positive Resonanz von Kindern und Eltern zeigt, wie
wichtig diese Angebote fiir die Stadt sind. Fiir viele Kin-
der gehoren die Ferienprogramme des Stadtjugendrings
inzwischen fest zu ihren Ferien dazu. Sie bieten nicht nur
Betreuung, sondern echte Ferienerlebnisse — voller Spiel,
Gemeinschaft und neuer Erfahrungen.

Auch in Zukunft mochte der Stadtjugendring Bad Honnef
diese Angebote weiterentwickeln und ausbauen. Denn ei-
nes ist klar: Gute Ferienbetreuung ist mehr als nur Orga-
nisation - sie schafft Erinnerungen, starkt Gemeinschaft
und macht Ferien fiir Kinder zu einer besonderen Zeit.
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Informationen uiber
Vorsorge bei
Katastrophen

Von Gerd Pflaumer

Auf groB3e Resonanz stieB die auch in den lokalen Bad
Honnefer Medien angekiindigte dffentliche Veranstal-
tung in der Parkresidenz iiber das zuletzt vor allem
durch den durch einen Terroranschlag verursachten
Stromausfall in Berlin bundesweit aktuell gewordene
Thema: Krisenvorsorge.

Direktorin Cornelia Lutz begriifite neben den mit {iber
100 Personen sowohl aus der Bewohnerschaft der Park-
residenz als auch von Besuchern auflerhalb vollbesetzten
Restaurant Biirgermeister Herzog und Jens Koelzer vom
DRK-Kreisverband. Sie bedankte sich bei Hanne Pollmann
und Gerd Pflaumer vom Heimbeirat fiir ihre Initiative fiir
die Veranstaltung. Der Heimbeirat hatte sich schon vor

v. l.: Dr. Gerd Pflaumer, Biirgermeister Philipp Herzog, Cornelia Lutz und
Jens Kloeser

dem Berliner Stromausfall mit der Frage beschiftigt, mit
welchen Folgen fiir Wohn- und Pflegebereich der Park-
residenz bei Krisen wie Ausfall von Strom oder Wasser
zu rechnen sei und welche Vorsorgemafinahmen bereits
getroffen oder zumindest geplant seien. Da bekannt war,
dass Biirgermeister Herzog frither im Bundesamt fiir Be-
volkerungsschutz und Katastrophenhilfe gearbeitet hatte,
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WOHNGUT

Parkresidenz

Termine April / Mai 2026

Bad Honnef

,Die 13 Monate“ Lieder-
zyklus nach Erich Kastner

»Verliebt, verlobt,
verschwunden®

Donnerstag, 30. April 2026,
15.30 Uhr

Dr. Beate Marks-HanfRRen prasentiert

- in historischen Kostiimen Texte und
Lebenslaufe kulturschaffender Frauen
des 19. und 20. Jahrhunderts be-
gleitet von Live-Musik.

Eintritt 13,00 €

Comedy Dog Show

Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption unter Tel.: 022 24 / 183-0
WohnGut Parkresidenz Bad Honnef GmbH | Am Spitzenbach 2 | 53604 Bad Honnef | www.wohngut.de
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richtete sich Pflaumer namens des Heimbeirats schriftlich
mit der Anfrage an ihn, ob er fiir eine Veranstaltung zum
Thema Krisenvorsorge einen kompetenten Fachmann
nennen konnte. Herzog schlug daraufhin Jens Koelzer vom
DRK vor und kiindigte seine zeitweilige Teilnahme an.

In seinem Grufiwort begriifite Herzog nachdriicklich
die Initiative des Heimbeirats, der mit der Veranstaltung
einen wichtigen Impuls gesetzt habe. Er kiindigte eine
Vorsorgekampagne der Stadt in enger Zusammenarbeit
mit dem DRK an. ,Bei Krisenvorsorge und Katastro-
phenschutz geht es nicht um Angstmacherei, sondern um
Vernunft, betonte er. Die Stadt sei fiir Mafnahmen bei
Krisenfillen in verschiedenen Bereichen in engem Aus-
tausch mit dem Rhein-Sieg-Kreis, der Bad Honnef AG,
dem DRK und weiteren Ortlichen Hilfsorganisationen.

Besonders betonte er die Selbstverantwortung jeder Biir-
gerin und jedes Biirgers fiir die Vorsorge. Broschiiren und
Flyer mit Detailinformationen iiber Verhalten und Maf3-
nahmen bei Stromausfall- oder Wasserausfall, Feuer, Pan-
demien u.a. seien kostenlos bei der Stadt und dem DRK
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@ Sanitatsartikel
* Kompressionsstriimpfe
- Bandagen & Orthesen
* Pflegeartikel
« Sport-, Gesundheits- & Wellnessprodukte
* Inkontinenzartikel

(&) Reha-Hilfsmittel
* Rollstiihle & Rollatoren
* Pflegebetten und Einlegerahmen
* Sauerstofftherapie
* Antidekubitus- und Lagerungssysteme
* Hilfen fiir Bad und WC

reha team DIX
Unser Lacheln hilft

Leihgerdte - Beratung - Probefahrten

Tel. 02224 / 3373
Fax. 02224 / 78835

Drieschweg 46
53604 Bad Honnef

Bad Honnef erhaltlich. Cornelia Lutz wies darauf hin, dass
die fiir den Pflegebereich gesetzlich vorgegebenen Vorsor-
gemafinahmen in vollem Umfang getroffen seien. Fiir den
Wohnbereich der Parkresidenz liege ein mit dem Heimbei-
rat abgesprochenes umfassendes und der Bewohnerschaft
mitgeteiltes Verhaltens- und Vorsorgekonzept vor. Auch sie
legt besonderen Wert auf die trotz begrenzter Raumlichkei-
ten notwendige Selbstverantwortung der Bewohner.

In seinem mit einer Multivision begleiteten lingeren Vor-
trag beschrieb Jens Koelzer zunichst Katastrophen wie
Wetterextreme, Feuer, Strom- und Wasserausfall, Pande-
mien, um dann anschliefSend sehr detailliert zu erlautern,
was im jeweiligen Katastrophenfall zu tun sei bzw. benétigt
werde. Fiir dltere Menschen besonders wichtig sei vor allem
eine Notfalltasche mit lebenswichtigen Medikamenten,
personlichen Unterlagen und Hygieneartikeln. Schlief3lich
wire es auch hilfreich, im Katastrophenfall {iber Warn-
signale und ortliche Anlaufstellen Bescheid zu wissen.

Cornelia Lutz dankte zum Schluss allen Teilnehmenden
tiir ihr grofies Interesse am Thema.

Traditionsunternehmen im Herzen
der Bad Honnefer Innenstadt

Ihr erster Ansprechpartner fiir

Biicher & Co.
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DAS ZIEL: LANGERER VERBLEIB ALTERER MENSCHEN IM FAMILIAREN UND SOZIALEN UMFELD

Praventive Hausbesuche

Von Claudia Solzbacher

Die Verwaltung der Stadt Bad Honnef wurde im Marz 2025 vom Sozialausschuss beauftragt, Méglichkeiten
von Praventionsangeboten fiir alle Altersschichten zu entwickeln. In diesem Zusammenhang wurde konkret
die Anfrage an den Fachbeirat,,Menschen im Alter” herangetragen, ob es sinnvoll sei, in Bad Honnef praven-
tive Hausbesuche fiir dltere Menschen durchzufiihren. Um es vorweg zu nehmen: Der Fachbeirat hat diese
Anfrage positiv beantwortet und der neue Sozialausschuss hat einer Einfiihrung Praventiver Hausbesuche
ebenfalls parteiiibergreifend zugestimmt (mit zwei Enthaltungen).

»Friih genug und nicht erst, wenn es zu spit ist!“ - Was
sind priventive Hausbesuche

Wer kénnte es nicht nachvollziehen: Altere Personen be-
schiftigen sich aus unterschiedlichen Griinden mitunter
nicht aktiv mit der Planung ihrer Situation bzw. mit Situ-
ationen, die auf sie zukommen konnten. Angste vor Ver-
lust von Selbstdndigkeit halten sie mitunter davon ab,
eine phasenweise Unselbstindigkeit in der Lebenspla-
nung oder vielleicht ein ,,Augenverschlieflen” vor dem,
was kommen mag, konnten solche Griinde sein. Auch
Mitarbeitende von Seniorenheimen berichten immer
wieder, dass ihre Bewohner héufig erst sehr spat kimen
und dann schon eine vermeidbare Leidensphase hinter
sich hitten. Hier setzten Praventive Hausbesuche an!
Das Motto konnte also heifien: ,,Frith genug und nicht
erst, wenn es zu spat ist!“
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Praventive Hausbesuche sind beratende Gesprache mit
alteren Menschen in ihrer hduslichen Umgebung. Sie
werden von erfahrenden Fachkriften durchgefiihrt mit
dem Ziel, individuelle Bedarfe zu erfassen, Risiken friih-
zeitig zu erkennen und niedrigschwellig auf mégliche Un-
terstiitzungsangebote hinzuweisen bzw. diese auch zu ver-
mitteln. Es sind also keine medizinischen Gesprache, wie
sie etwa ambulante Pflegedienste durchfiihren. Selbstver-
standlich sind diese Gespréche freiwillig, und die alteren
Mitbiirger konnen das schriftliche Angebot der Verwal-
tung annehmen oder auch nicht darauf reagieren. Die
Gespriche bieten nach Auffassung des Fachbeirates aber
eine durchaus attraktive Aufklarung und Unterstiitzung.
Denn das vordringlichste Ziel des Besuches ist es, die
Menschen dabei zu unterstiitzen, so lange wie moglich in
ihrer vertrauten Umgebung bleiben zu konnen.



© Hermine Urfaniak

Praventive Hausbesuche gibt es seit vielen Jahren in
vielen Kommunen und Stddten und man hat sehr gute
Erfahrungen damit gemacht. Zahlreiche Studien unter-
streichen die Notwendigkeit von Pravention gerade im
Alter. Auch die Bund-Lander-Arbeitsgruppe ,,Zukunfts-
pakt Pflege” hat erst vor kurzem darauf hingewiesen,
dass zukiinftig mehr Wert darauf gelegt werden muss,
Pflegebediirftigkeit zu vermeiden oder zu verzdgern.

»Herausforderungen und Unterstiitzungsmoglichkeiten
kennen“: Was lerne ich bei einem solchen Hausbesuch?
Fachkrifte informieren und beraten bei einem Hausbe-
such schwerpunktmiflig zu folgenden Themen: Hausliche
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Hilfen, altersgerechtes Wohnen, Behordenangelegen-
heiten, finanzielle Fragen, Fragen zur Pflege, aber auch
Treffpunkte und Veranstaltungen in der Nachbarschaft,
kostengiinstige Freizeit- und Kulturangebote, unterstiit-
zendes ehrenamtliches Engagement und andere personli-
chen Anliegen und Herausforderungen. Falls erforderlich,
werden entsprechende Hilfen vermittelt (Haushaltshilfen,
Pflegedienste, Wohnberatung, Begegnungsstitten, Entlas-
tungsdienste).

Die Besuche sind kostenfrei und werden absolut vertrau-
lich behandelt. Viele Studien zeigen, wie wichtig es ist,
Risiken beim alter werden zu kennen, um akute Krisen
zu vermeiden und auch wie wichtig gerade beim Thema
»Einsamkeit im Alter, die Forderung der sozialen Teil-
habe und die Auflésung von Isolation ist. Auch Einsam-
keit schadet namlich der Gesundheit. Die vertrauensvolle
Atmosphire in den eigenen vier Wanden wird besonders
von mobilititseingeschrankten oder schambehafteten
Personen geschitzt. Und schliefilich ist der lingere Ver-
bleib im familidren und sozialen Umfeld auch besonders
wichtig bei einem hoheren Versorgungsgrad, denn wir
haben in Zukunft immer weniger stationdre Pflegemdg-
lichkeiten, da Fachkrifte fehlen.

Der Fachbeirat ist davon iiberzeugt, dass diese praven-
tiven Hausbesuche zukiinftig eine grofie Hilfe fiir dltere
Menschen und auch fiir thre Angehdrigen sein werden.
Denn das betont der Fachbeirat ,,Menschen im Alter” im-
mer besonders: Politik fiir dltere Menschen ist nie nur Poli-
tik fiir Alte, sondern immer fiir die ganze Familie, die ihre
altesten Mitglieder lieben und gut betreut wissen wollen.

Prof. Dr. Claudia Solzbacher ist Vorsitzende des Fachbeirates
,Menschen im Alter”

APOTHEKE

Bettina Miiller-Plenk — Apothekerin

HauptstrafBie 38, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224 93850, Fax: 02224 938520, www.Hirschapotheke-BadHonnef.de
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Wenn das Herz aus
dem Takt gerat

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmusstoérung -
warum sie Millionen betrifft, oft lange unbemerkt bleibt
und dennoch gut behandelbar ist

Ein unregelmifliger Puls, ein plotzliches Herzstolpern,
ein Flattern in der Brust — viele Menschen kennen sol-
che Momente. Meist vergehen sie schnell wieder. Stress,
Aufregung, vielleicht ein Kaffee zu viel. Doch wenn das
Herz hiufiger aus dem Takt gerdt, kann mehr dahinter-
stecken: Vorhofflimmern.

Diese Herzrhythmusstorung ist alles andere als selten.
Schitzungen zufolge sind in Deutschland mehrere Mil-
lionen Menschen betroffen — und mit einer élter wer-
denden Bevolkerung nimmt die Zahl weiter zu. Fiir
Kardiologinnen und Kardiologen gehért Vorhofflimmern
inzwischen zu den héufigsten Diagnosen im Alltag.

Es ist eine typische Volkskrankheit des Alters. Vorhof-
flimmern ist heute gut behandelbar — wenn es erkannt
wird, denn unbehandelt kann es ernste Folgen haben.

Ein fein abgestimmtes System gerit ins Chaos
Um zu verstehen, was beim Vorhofflimmern passiert,
hilft ein Blick auf die normale Herzfunktion.

Unser Herz schldgt nicht zufillig, sondern folgt einem
prézisen elektrischen System. Ein natiirlicher Taktgeber
im rechten Vorhof - der sogenannte Sinusknoten - gibt
den Rhythmus vor. Von dort breiten sich elektrische
Signale, geordnet iiber den Herzmuskel, aus. Die Vor-
hofe ziehen sich zusammen, dann die Herzkammern.
Blut wird effizient in den Korper gepumpt. Dieser Ab-
lauf wiederholt sich etwa 60 bis 80 Mal pro Minute - ein
Leben lang.

Beim Vorhofflimmern gerét dieses geordnete Zusam-
menspiel durcheinander. In den Vorhofen entstehen
plotzlich viele schnelle, ungeordnete elektrische Impulse
gleichzeitig. Statt sich kraftig zusammenzuziehen, ,flim-
mern“ die Vorhéfe nur noch. Sie zittern gewissermaf3en.
Der Puls wird unregelmiflig, oft zu schnell. Die Pump-
kraft des Herzens sinkt. Man kann es sich vorstellen wie
ein Orchester ohne Dirigenten: Jeder spielt — aber keiner
im Takt.
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Die Symptome: deutlich oder kaum spiirbar
Wie sich Vorhofflimmern anfihlt, ist von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich.

Einige Betroffene bemerken sofort, dass etwas nicht
stimmt. Typisch sind Herzrasen, ein stolpernder oder
flatternder Puls, Luftnot oder Schwindel. Viele fiihlen
sich plotzlich weniger leistungsfihig. Schon alltagliche
Belastungen wie Treppensteigen werden anstrengend.
Andere klagen tber unspezifische Beschwerden: Mii-
digkeit, innere Unruhe, Abgeschlagenheit. Und manche
spiiren — nichts.

Gerade das macht die Erkrankung so tiickisch. Vorhof-
flimmern kann vollig unbemerkt verlaufen. Nicht selten
wird es zufillig entdeckt, etwa bei einer Routineunter-
suchung oder wenn der Hausarzt einen unregelmafligen
Puls tastet.

Fachleute raten deshalb: Wer wiederholt Herzstolpern
oder ungewohnte Schwiche verspiirt, sollte das drztlich
abkldren lassen. Viele Betroffene fragen sich zunichst:
Ist das wirklich schlimm? Die klare Antwort der Medizin
lautet: Es kann geféhrlich werden. Das grof3te Risiko ist
ein Schlaganfall.

Wenn die Vorhofe nicht mehr richtig pumpen, bleibt
Blut ldnger stehen. In diesen ,Stauzonen® konnen sich
leichter Gerinnsel bilden. Lost sich ein solches Gerinnsel
und gelangt tiber den Blutkreislauf ins Gehirn, kann es
dort ein Gefafl verstopfen — ein Schlaganfall entsteht.

Das Risiko ist deutlich erh6ht: Menschen mit Vorhof-
flimmern erleiden wesentlich haufiger Schlaganfille als
Gleichaltrige ohne Rhythmusstorung.

Hinzu kommt eine zweite Gefahr: Schldgt das Herz
dauerhaft zu schnell oder unregelmaflig, wird es mit




der Zeit iiberlastet. Das kann langfristig zu einer Herz-
schwiche fithren. Vorhofflimmern ist also keine harmlose
Befindlichkeitsstérung, sondern eine Erkrankung mit
ernstzunehmenden Folgen.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko deutlich.
Wihrend bei jiingeren Erwachsenen Vorhofflimmern
selten ist, betrifft es bei iiber 80-Jahrigen bereits einen
betrachtlichen Anteil.

Doch auch andere Faktoren spielen eine Rolle. Bluthoch-
druck gilt als wichtigster Auslser. Ebenso Herzklappen-
fehler, Herzschwiche oder Durchblutungsstorungen
des Herzens. Diabetes, Ubergewicht, Schlafapnoe und
hoher Alkoholkonsum erhohen das Risiko zusatzlich.
Oft kommen mehrere Faktoren zusammen. Die gute
Nachricht: Viele dieser Risiken lassen sich beeinflussen.

Die Diagnose ist meist unkompliziert

Die wichtigste Untersuchung ist das Elektrokardio-
gramm, kurz EKG. Dabei werden die elektrischen Ak-
tivititen des Herzens aufgezeichnet. Der unregelmafliige
Rhythmus ldsst sich darauf eindeutig erkennen. Wenn
die Beschwerden nur gelegentlich auftreten, hilft ein
Langzeit-EKG tiber 24 oder 48 Stunden. Selbst moderne
Smartwatches konnen mittlerweile UnregelmafSigkeiten
anzeigen - ersetzen jedoch keine arztliche Diagnose.

Wie wird behandelt?

Die Therapie beruht auf drei Grundprinzipien: Schlagan-
falle verhindern, Beschwerden lindern und das Herz ent-
lasten. Der wichtigste Baustein ist meist eine Blutverdiin-
nung. Diese Medikamente verhindern die Bildung von
Gerinnseln und senken das Schlaganfallrisiko deutlich.

Viele Patientinnen und Patienten nehmen heute soge-
nannte direkte orale Antikoagulanzien ein. Sie wirken
zuverldssig und sind einfacher anzuwenden als frithere
Medikamente. Ob eine Blutverdiinnung notwendig ist,
entscheidet der Arzt anhand individueller Risikofaktoren.

Dr. Olivier Hejl ist Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie und
Hypertensiologe und verfiigt iiber langjahrige Erfahrung inner-
halb der GFO Kliniken.

Er arbeitete {iber zehn Jahre in Einrichtungen des Verbundes,
darunter dem Krankenhaus Troisdorf, dem St. Josef Hospital und
dem St. Marien Hospital. Als neuer Sektionsleiter verantwortet
er die Innere Abteilung im Cura Krankenhaus und steht fiir eine
ganzheitlich ausgerichtete Medizin, bei der der Mensch in seiner
Gesamtheit im Mittelpunkt steht.
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Zusatzlich konnen Medikamente eingesetzt werden,
die den Herzschlag verlangsamen oder den normalen
Rhythmus stabilisieren. Ziel ist es, Beschwerden zu re-
duzieren und das Herz zu entlasten.

Manchmal wird der normale Rhythmus auch durch eine
elektrische Kardioversion wiederhergestellt — ein kurzer
Stromimpuls unter Narkose setzt das Herz gewisser-
maflen ,zurtick®

Fiir geeignete Patientinnen und Patienten kommt eine
Katheterablation infrage. Dabei wird iiber die Leiste ein
diinner Katheter bis zum Herzen gefiihrt. Kleine Areale,
die die Rhythmusstorung auslosen, werden gezielt ver-
odet. Das Verfahren gilt heute als sicher und wird in-
nerhalb der GFO-Kliniken Bonn angeboten. Bei vielen
Betroffenen verbessert sich die Lebensqualitét deutlich.

Der eigene Lebensstil zdhlt - Ein Leben

mit Vorhofflimmern

Medikamente allein reichen oft nicht aus. Der Lebensstil
hat einen grof3en Einfluss auf den Verlauf. Regelmaflige
Bewegung, Gewichtsreduktion, eine gute Blutdruckein-
stellung, weniger Alkohol und Rauchverzicht kénnen
die Haufigkeit von Vorhofflimmern messbar senken. Es
gilt: ,\Was dem Herzen allgemein guttut, hilft auch beim
Vorhofflimmern.*

Die Diagnose 16st bei vielen zunichst Sorge aus. Doch
die Perspektive ist heute deutlich besser als noch vor
einigen Jahren. Mit moderner Therapie konnen die
meisten Menschen ein ganz normales Leben fiihren.
Sport, Reisen und Alltag sind in der Regel problemlos
moglich.

Wichtig sind regelmifSige Kontrollen, die konsequente
Einnahme der Medikamente und Aufmerksambkeit fiir
neue Beschwerden. Vorhofflimmern bleibt meist eine
chronische Erkrankung - aber eine, mit der man gut
leben kann.

Kontakt:

GFO Kliniken Bonn
Unternehmenskommunikation
Dorothea Adams

Tel. 0228 505-2215
Dorothea.adams@gfo-kliniken-bonn.de

Christina Marisa Koch

Tel. 0228 505-2807
christina.koch@gfo-kliniken-bonn.de
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DIE PFLEGEBERATUNGSSTELLE INFORMIERT:

Pflegeversicherung
bei Aufenthalten im Ausland

Von Iris Schwarz

Immer mehr Menschen wechseln im Laufe ihres Lebens das Land, in dem sie leben. Die Griinde dafiir sind vielfaltig:
Menschen gehen ins Ausland, weil der Beruf es erfordert, weil sie im Alter in einem Land mit warmeren Temperaturen
leben mochten oder aus familidren Griinden. Auch die Dauer ist sehr unterschiedlich. Wahrend manche nur fiir wenige
Wochen ins Ausland reisen, verlegen andere sogar auf Dauer ihren Wohnsitz ins Ausland.

Oft steht das Thema Pflegeversicherungsleistungen da (noch) nicht im Fokus und die Betroffenen sind unvorbereitet.
Doch gibt es auch Personen, die sich bewusst wegen Pflegebediirftigkeit fiir den Umzug ins Ausland entscheiden, um
dort giinstigere Angebote der pflegerischen Versorgung zu nutzen. Andere wechseln regelmagig fiir Monate das Auf-
enthaltsland und méchten sich auf die Organisation und Finanzierung einer Pflegesituation vorbereiten. Und es gibt
diejenigen, die nach einem Lebensabschnitt im Ausland nach Deutschland zuriickkehren und sich bei drohender oder
beginnender Pflegebediirftigkeit die Frage nach dem Leistungsanspruch in Deutschland stellen. Die sozialen Siche-
rungssysteme der einzelnen Lander sind sehr verschieden und daher nicht oder nur sehr begrenzt landeriibergreifend
nutzbar. Aber fiir die Leistungen der deutschen Pflegeversicherung spielen vor allem zwei Faktoren eine Rolle: die

Dauer des Aufenthalts und das Land.

Grundsitzlich werden die Leistungen der Sozialen Pfle-
geversicherung so lange gewihrt, wie sich die versicherte
Person in der Bundesrepublik Deutschland aufhalt. Nach
§ 34 Sozialgesetzbuch (SGB) XI ruht der Leistungsan-
spruch, solange sich die versicherte Person im Ausland
befindet. Doch gibt es bei voriibergehenden Auslands-
aufenthalten von bis zu sechs Wochen sowie bei lingeren
Aufenthalten in Landern, mit denen Deutschland iber-
oder zwischenstaatliche Regelungen hat, Moglichkeiten,
dennoch Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
zu nehmen.

Auslandsaufenthalt bis zu 6 Wochen:

Bei voriibergehenden Auslandsaufenthalten von bis zu
sechs Wochen im Kalenderjahr ist das Pflegegeld oder das
anteilige Pflegegeld nach § 38 SGB XI weiter zu gewah-
ren. Wenn die Pflegekraft, die ansonsten die Pflegesach-
leistung erbringt, die zu pflegende Person ins Ausland
begleitet, konnen auch Pflegesachleistungen beansprucht
werden. Dazu muss die Pflegekraft in einem Vertragsver-
héltnis mit der Pflegekasse nach § 77 SGB XI (Einzelpfle-
gekraft) stehen oder bei einem zugelassenen Pflegedienst
(nach § 72 SGB XI) angestellt sein. Ebenso werden Leis-
tungen der Verhinderungspflege gewidhrt, unabhéngig
davon, ob die Ersatzpflegeperson aus Deutschland mit-
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reist oder sich vor Ort befindet, ob sie mit der pflegebe-
diirftigen Person bis zum zweiten Grad verwandt oder
verschwigert ist oder mit ihr in hduslicher Gemeinschaft
lebt. Die Leistungen der Verhinderungspflege konnen
auch von professionellen Pflegekriften (die in einem Ver-
tragsverhaltnis mit der Pflegekasse stehen oder bei einem
zugelassenen Pflegedienst angestellt sind) bei voriiberge-
hendem Auslandsaufenthalt erbracht werden. Der Leis-
tungsanspruch besteht fiir hochstens sechs Wochen, auch
wenn der Auslandsaufenthalt von Anfang an fiir linger
geplant ist. Auch der Anspruch auf Leistungen zur sozia-
len Sicherung der Pflegeperson nach §§ 44 und 44a bleibt
bei einem voriibergehenden Auslandsaufenthalt der ver-
sicherten Person oder Erholungsurlaub der Pflegeperson
von bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr ($ 34 SGB XI
Abs. 3) bestehen.

Gut zu wissen: Der Anspruch auf Leistungen wéhrend
eines voriibergehenden Auslandsaufenthalts von max.
sechs Wochen entsteht zu jedem Kalenderjahr neu und
besteht weltweit!

Auslandsaufenthalt linger als 6 Wochen:
Grundsitzlich: Bei einem Auslandsaufenthalt, langer als
6 Wochen, gilt nach § 34 Abs. 1 Nr. 1 SGB XI: Der An-



spruch auf Leistungen der Pflegversicherung ruht. Es gibt
nur dann einen Leistungsanspruch, wenn das im Rahmen
von tiiber- oder zwischenstaatlichen Regelungen verein-
bart wurde. Daher ist wichtig, in welchem Staat sich die
Person aufhélt, denn fiir die Européische Union (EU),
Staaten des Européischen Wirtschaftsraums (EWR) und
fir die Schweiz bleibt ein Leistungsanspruch bestehen.
Voraussetzung ist, dass man in Deutschland weiter kran-
kenversichert bleibt und die verpflichtenden halbjahrli-
chen Beratungseinsitze nach § 37.3 SGB XI fristgerecht
nachgewiesen werden.

Zu den EU-Mitgliedstaaten zahlen: Belgien, Bulgarien,
Danemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich,
Griechenland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen,
Luxemburg, Malta, Niederlande, Osterreich, Polen,
Portugal, Ruménien, Schweden, Slowakei, Slowenien,
Spanien, Tschechien, Ungarn und Zypern.
EWR-Staaten: Island, Liechtenstein und Norwegen

Auflerhalb von EU, EWR und der Schweiz:

Bei Personen, die ihren Wohnsitz oder gewohnlichen
Aufenthaltsort in Nichtvertrags- bzw. Abkommensstaaten
haben, kommen Leistungen aus der Sozialen Pflegever-
sicherung nur in Betracht, wenn der Aufenthalt bis max.
sechs Wochen im Kalenderjahr dauert.

Das bedeutet fiir Personen, die Leistungen nach dem
SGB XI beziehen und ihren Wohnort bzw. gewohnlichen
Aufenthalt in einen solchen Staat verlegen, dass die Leis-
tungen der Pflegeversicherung einzustellen sind. Das gilt
auch bei Wohnsitzverlegung ins Vereinigte Konigreich
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ab dem 1.1.2021, wenn aufgrund der Bestimmungen des
bilateralen Sozialversicherungsabkommens die Kranken-
versicherung in Deutschland aufrecht erhalten bleibt, da
diese Abkommen keine Regelungen zu Leistungen in Be-
zug auf Pflegebediirftigkeit enthalten.

Riickkehr nach Deutschland

Bei Riickkehr aus einem EU- oder EWR-Mitgliedstaat
oder der Schweiz nach Deutschland haben Versicherte
den vollen Anspruch auf Pflegeversicherungsleistungen,
da der Mitgliedstatus sowie ein eventueller Leistungsbe-
zug wahrend des Auslandsaufenthalts weiter fortbestehen.

Personen, die ihren Wohnsitz aufierhalb der EU-/ EWR-
Staaten oder Schweiz verlegen wollen und planen, irgend-
wann wieder nach Deutschland zuruckzukehren, sollten
sich vorher bei ihrer deutschen Pflegekasse informieren,
ob fiir sie eine sogenannte Anwartschaft fiir die Pflege-
versicherung sinnvoll ist. Daraus ergibt sich zwar kein
Anspruch auf Pflegeleistungen wahrend des Auslandsauf-
enthalts. Bei der Riickkehr nach Deutschland wiirde diese
Zeit jedoch als Vorversicherungszeit anerkannt.

Zu guter Letzt:

Fragen zum Leistungsanspruch oder zur individuellen
Pflegesituation im Ausland sollten stets direkt an die je-
weils zustdndige Pflegekasse gerichtet werden.

Pflegeberatungsstelle der Stadt Bad Honnef
Kontakt: iris.schwarz@bad-honnef.de oder
Telefon 02224/184-140

Ganz gleich, ob Sie fiir sich selbst, einen Angehorigen oder einen zu Betreuenden
einen guten Heimpflegeplatz suchen: Mit der Entscheidung fiir unser Haus treffen
Sie mit Sicherheit die richtige Wahl!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Dr. Kneip GmbH, Pflegeheim, 53604 Bad Honnef, Luisenstralic 27,

Telefon: 0 22 24 | 18 09 - 0, Telefax: 0 22 24 { 18 09 - 222
Internet: www.dr-kneip-pflege.de, E-Mail: info@dr-kneip-pflege.de

Dr. KNEIP

Mit Sicherheit in guter Obhut - Senioren- und Behinderten-Betreuung am Kurpark
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Ein besonderes Schulprojekt:

Meine Zeit als, Balu”

Von Emily Solzbacher

Als ich zu Beginn der Oberstufe am Schloss Hagerhof von dem Projekt,,Balu und du” gehort habe, war ich sofort neugierig.
Die Idee ist eigentlich ganz einfach: Altere Schiilerinnen und Schiiler iibernehmen fiir ein Jahr eine Patenschaft fiir ein
jlingeres Grundschulkind - den sogenannten ,Mogli”. Man trifft sich einmal pro Woche und verbringt gemeinsam Zeit.

Mein Mogli ist neun Jahre alt. Beim ersten Treffen waren
wir beide ein bisschen aufgeregt, aber das hat sich schnell
gelegt. Schon nach kurzer Zeit haben wir gemerkt, dass
wir uns richtig gut verstehen. Seitdem treffen wir uns re-
gelmdflig und tiberlegen jedes Mal gemeinsam, was wir
machen mochten.

Manchmal spielen wir draufien Tischtennis oder gehen
auf den Spielplatz. An anderen Tagen basteln wir oder
spielen ein Brettspiel. Besonders schon fand ich die Zeit
vor Weihnachten: Da haben wir zusammen kleine Weih-
nachtsdekoration gebastelt. Mein Mogli war unglaub-
lich stolz auf das, was wir gemacht haben, und wollte die
Weihnachtskarten direkt verschenken.

Mir fallt der Umgang mit jiingeren Kindern ziemlich
leicht, weil ich selbst vier jiingere Geschwister habe. Ich
bin also gewohnt, Verantwortung zu {ibernehmen, gedul-
dig zu sein und kreative Ideen zu finden, wenn jemandem
langweilig wird.

Ein wichtiger Teil des Projekts ist auch, dass wir ein Tage-
buch iiber unsere Treffen fiihren. Nach jeder gemein-
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samen Zeit schreibe ich auf, was wir gemacht haben und
welche Momente besonders schon waren.

Dabei werden wir an der Schule auch sehr gut begleitet.
Unsere Lehrerin, Frau Gebauer, unterstiitzt das Projekt
mit viel Engagement, spricht regelmaflig mit uns tiber
unsere Erfahrungen und hilft, wenn Fragen auftauchen.
Diese Begleitung macht es leichter, die Treffen zu reflek-
tieren und das Projekt wirklich bewusst zu erleben.

Das Schonste an ,,Balu und du® ist fiir mich das Vertrauen,
das zwischen meinem Mogli und mir entstanden ist. Er er-
zahlt mir von der Schule, von seinen Freunden und von Din-
gen, die ihn gerade beschaftigen. Und ich merke, dass unsere
Treflen fiir ihn ein richtiges Highlight in der Woche sind.

Leider ist das Projekt aktuell nur fiir ein Jahr finanziert. Das
macht mich ein bisschen traurig, denn ich wiirde die Zeit
mit meinem Mogli sehr gerne weiterfithren. Auflerdem
ware es naturlich cool, es konnte auch im nachsten Schul-
jahr wieder neue Balus am Hagerhof geben. Wir iiberlegen
im Moment also, wie man das finanzieren konnte. Auf
jeden Fall ist es ein richtig tolles, bundesweites Projekt.



Meeresrauschen und Sommerliebe

Sommerndachte auf Sylt —

der neue Roman der Honnefer
Autorin Ursula Kollritsch

Freundschaft, Liebe, neue Lebenswege — darum geht es
in den Romanen der Honnefer Autorin Ursula Kollritsch,
die sie seit 2013 zusammen mit ihrer Freundin Stephanie
Jana im Duo schreibt. Am 18. Marz erscheint ihr neuestes
Buch: ,Sommernéchte auf Sylt.

Darum geht‘s

Mit ihrer kleinen Agentur plant Suse die schonsten Ver-
anstaltungen auf ihrer Heimatinsel Sylt. Auch ihr neuestes
Event soll etwas ganz Besonderes werden: ein gemiitliches
Strandfestival mit hiibschen Buden und Livemusik bei
Sonnenuntergang. Zum Gliick hat sie ihre beste Freun-
din Lia an ihrer Seite, die den Sommer auf Sylt verbringt
und sie tatkriftig unterstiitzt. Doch nicht nur das Strand-
festival bringt einige Aufregung, auch die Liebe sorgt fiir
turbulente Tage: Suse geht der schweigsame Sanger Ben
nicht mehr aus dem Kopf, und Lia begegnet Suses Bruder
Bastian wieder, in den sie schon als Méadchen verliebt war.
Und wihrend die Sterne iiber der Nordsee funkeln und
die Sommernachte leuchten, verandert sich das Leben
der Freundinnen fiir immer.

Unterhaltsam, warmherzig und romantisch: der perfekte
Roman fiir schone Lesestunden im Strandkorb! Nach
»Sommertraume auf Sylt“ (2022 erschienen) und ,Som-
mergliick auf Sylt“ (2024 erschienen) ist ,Sommernéchte
auf Sylt“ der Abschluss einer wunderbaren Sylt-Trilogie.
Alle drei Biicher haben in sich abgeschlossene Handlun-
gen, die nicht aufeinander aufbauen.

Die Autorin

Ursula Kollritsch ist Roman- und Sachbuchautorin. In
ihren Biichern schreibt sie {iber funkelnde Momente,
Orte, die Geschichten erzahlen und Begegnungen - vom
Gliick, unterwegs zu sein und dariiber, zu schreiben. Die
Freude und der Zauber des Augenblicks spielen in all
ihren Titeln eine Rolle. In ihren Schreibworkshops und
dem Literaturpodcast ,,Biicher feiern® berichtet sie regel-
mafig iiber das Gliick zu Lesen und zu Schreiben.

BUCHBESPRECHUNG

VERANSTALTUNGSTIPP!

Piinktlich zum Erscheinungstermin und zum Friih-
lingserwachen vor Ostern lddt die Buchhandlung
Werber zur Signieraktion mit dem druckfrischen
Roman ein:

SIGNIEREN & SEKT:
Am Samstag, 21. Mirz 2026, von 10 bis 12 Uhr.

STEPHANIE JANA
URSULA KOLLRITSCH

-_Sommern" hte

- AUFL SYLT

P*ﬂun

29



CESARINO IN RHONDORF

Genuss mit Blick

Ins Grune

Von Mauricia von Siegler

Ob fiir ein entspanntes Mittagessen, ein Abendessen mit Freunden oder als kulinarischer Zwischenstopp auf dem
Weg durch Rhéndorf — das Cesarino verbindet italienische Herzlichkeit mit einer angenehmen, hellen Atmosphare

und solider Kiiche.

Seit 2023 weht ein frischer Wind durch das Cesarino in
Rhondorf Mit dem Pachterwechsel hat Inhaber Bernd
Siebtrad dem beliebten italienischen Restaurant neue
Impulse gegeben — ohne den bewiéhrten Charakter zu
verlieren. Wer hier einkehrt, merkt schnell: Das Cesa-
rino ist mehr als nur ein Zwischenstopp. Es ist ein Ort
zum Ankommen und Genief3en.

Der kleine, helle, freundlich gestaltete Gastraum iiber-
zeugt durch seine grofie Fensterfront. Von nahezu jedem
der rund zwolf Tische aus féllt der Blick ins Griine - auf
die gepflegte Parkanlage und die angrenzende Terrasse.
Besonders in den warmen Monaten erweitert diese den
Gastraum und bietet insgesamt Platz fiir etwa 80 Giste.

Die Atmosphire ist entspannt und einladend. Im Hin-
tergrund laufen italienische Popklassiker, die sofort
Urlaubsgefiihle wecken, ohne sich aufzudrangen. Hier
darf man sich zuriicklehnen, durchatmen und ge-
nielen. Kulinarisch setzt das Cesarino auf bewahrte
Klassiker der italienischen Kiiche. Auf der Karte fin-
det sich eine kleine, aber feine Auswahl an Vorspeisen.
Das Rindercarpaccio mit knusprigem, frischem Brot ist
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besonders empfehlenswert. Dariiber hinaus sorgen viel-
taltig belegte Pizzen aus dem Ofen, grofiziigige Pasta-
portionen, ausgewahlte Fleischgerichte sowie frische
Fischspezialitéten fiir ein buntes Potpourri italienischer
Genussmomente.

Ein besonderes Highlight ist das Oktopusgericht ,,Polpo
Don Peppe®. Zart gegart und fein aromatisch gewiirzt,
zahlt es zu den Favoriten vieler Stammgaste und zeigt,
dass die Kiiche neben den klassischen Gerichten auch
mit besonderen Akzenten iiberzeugt.

Dolci zum Abschluss und eine sorgfiltig ausgewéhlte
Weinkarte runden das kulinarische Angebot stimmig ab.

Auftillig ist das junge, fleiflige Service-Team. Freund-
lich, aufmerksam und mit spiirbarer Motivation sorgen
die Mitarbeiter dafiir, dass sich Gaste willkommen fiihlen.
Trotz der iiberschaubaren Grofle des Restaurants ist
das Cesarino haufig gut besucht — Reservierungen sind
daher sowohl mittags als auch abends empfehlenswert.
Wer authentische italienische Gerichte in freundlichem
Ambiente sucht, wird hier definitiv fiindig.



HUMORVOLLER TEXT
Hymne an den Rollator

Ich fahre mit meinem Rollator

auf meiner Terrasse herum.

Ein Rollator ist auch ein Diktator,

er fahrt mich mal grad und mal krumm.

Er ist mein Freund!

Wir sind vereint,

und das hat auch seinen Sinn.

Denn hitt’ ich nicht meinen Rollator,

dann kdme ich nirgendwo hin! % @

Von Annemarie ClauB, 95,
nach der Melodie von
,Ich gehe mit meine Laterne”

Unterstitzung in einer schweren Zeit bedarf
Empathie und fachlicher Kompetenz.
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Constanze Gerber-Karneboge
und das Team von Prinz Bestattungen

Bestattungen - Bestattungsvorsorge -
Traverbegleitung

Prinz Bestattungen GmbH
Drieschweg 44
53604 Bad Honnef

Tel. 02224-94400 (rund um die Uhr erreichbar)
info@prinz-bestattungen.de
www.prinz-bestattungen.de

volksbank-koeln-bonn.de
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Mehr Energie.
Weniger Steuern.

Starten Sie sonnig in den Fruhling.
Nullsteuersatz fur Photovoltaikanlagen.

Energie mit Heimvorteil: bhag.de/solar

Die Anwendung des Nullsteuersatzes erfolgt gemaB

al.(tueller ge.setzlicher Vorgaben (§1 2 Abs. 3 QStG) und I I G
gilt fur bestimmte PV-Anlagen. Wir beraten Sie gerne. —




